Procedury bezpieczenstwa i reagowania

w sytuacjach zagrozen

W
Akademickim Liceum Ogolnoksztalcacym
przy Wroclawskiej Akademii Biznesu w
Naukach Stosowanych

we Wroclawiu



1. Podzial rél i odpowiedzialnosci

A. Dyrektor Szkoly:

. identyfikuje zasoby, mozliwosci budynku przy ul. A. Ostrowskiego 22 oraz okresla
maksymalng liczbe os6b wymagajacych schronienia,

. przekazuje pisemny wynik analizy zagrozen i zasobéw do Organu Prowadzacego oraz
Organu Nadzoru Pedagogicznego,

. opracowuje 1 wdraza procedury ewakuacji, schronienia oraz tacznosci (w tym
tacznosci awaryjnej),

. aktywizuje Szkolny Zespot Kryzysowy (sekcje: Pierwsza Pomoc, Logistyka, Kontakt
z Mediami/Rodzicami),

. podejmuje decyzje o ogloszeniu alarmu w placowce oraz o wyborze formy ochrony
(ewakuacja vs. schronienie),

. wyznacza 0soby odpowiedzialne za konkretne czynno$ci oraz ustala imienny system
zastepstw,

. organizuje szkolenia personelu oraz cykliczne ¢wiczenia ewakuacyjne/schronieniowe
dla uczniow.

B. Nauczyciele i opiekunowie grup:

. W momencie ogloszenia alarmu niezwlocznie przerywajg zajecia i natychmiast
realizujg wiasciwg procedure (ewakuacja lub przejscie do miejsca ukrycia),

. ewidencjonuja obecnos¢ ucznidéw, kierujg osoby z toalet, szatni czy pracowni do grupy
1 raportujg stan osobowy Dyrektorowi szkoty,

. dbaja o spokoj i opanowanie (spokoj opiekuna gwarantuje spokoj uczniow),

. podczas wycieczek/zaje¢ poza szkota: rozpoznaja miejsca ukrycia, Srodki transportu,

wykonuja polecenia stuzb i powiadamiajg Dyrektora szkoty.

C. Uczen:

. Zna zasady 1 wewngtrzne sygnaty alarmowe,

. na sygnal alarmu natychmiast porzuca wykonywane czynnosci (positek, odziez w
szatni, przedmioty osobiste),

. wykonuje polecenia nauczyciela, przemieszcza si¢ z grupg, chronigc gtowe 1 unikajac
okien/przeszklen,

. w przypadku przebywania poza klasg (np. korytarz, toaleta) natychmiast kieruje si¢ do

najblizszego wyznaczonego miejsca ukrycia lub do swojej grupy.

D. Rodzice / Opiekunowie prawni:
. zapoznajg si¢ z procedurami bezpieczenstwa Szkoty,
. otrzymujg komunikaty zbiorcze o zabezpieczeniu dzieci.

ZASADA KLUCZOWA:

Podczas ogloszenia alarmu rodzenstwo/rodzice NIE PRZYJEZDZAJA do szkoty po dzieci,
aby nie blokowa¢ drog dojazdowych dla stuzb ratunkowych i nie narazac si¢ na
niebezpieczenstwo. Oczekujg na oficjalng informacje¢ o miejscu i czasie odbioru uczniow.




2. System sygnalizacji i ostrzegania

A. Sygnaly ogélnopanstwowe:
e Ogloszenie alarmu: ciggly, modulowany dzwigk syreny przez 3 minuty.
e Odwotanie alarmu: ciagly, jednostajny dzwigk syreny przez 3 minuty.

B. Sygnalizacja wewnetrzna w szkole:
e seria krotkich, przerywanych sygnatow syreny wewnetrznej trwajaca 3 minuty lub
komunikat stowny Dyrektora szkoty przez megafon,
e Sytuacja braku pradu: wykorzystanie dzwonkéw recznych, gwizdkow lub
komunikatéw glosowych wydawanych przez megafony przenosne.

e integracja ze szkolnymi kanatami komunikacji cyfrowej oraz systemami Alert RCB /
RSO.

C. Stopien alarmowy BRAVO:

e przypadku obowigzywania stopnia BRAVO na terenie budynku przy ul. A.
Ostrowskiego 22 obowigzuje bezwzglgdny zakaz wstepu osOb postronnych bez
wczesniejszej weryfikacji tozsamosci 1 celu wizyty.

3. Procedury reagowania na poszczegolne zagrozenia

Procedura 1

Zagrozenie Atakiem z Powietrza / Dronami / Ostrzalem

(Schronienie / UKrycie)

Zasada podstawowa:
Nie ewakuuje si¢ ucznidéw na zewnatrz budynku!
Obowigzuje ruch w dot lub do wnetrza budynku (Miejsca Doraznego Schronienia — MDS).

A. Sygnal:
Sygnal alarmowy ciggly modulowany lub komunikat gtosowy Dyrektora.

B. Dzialanie Nauczyciela/Opiekuna:
e przerywa lekcjg, nakazuje uczniom pozostawienie rzeczy,

e Sprawdza obecnos$¢ i prowadzi zwartg grupe do wyznaczonego Miejsca Doraznego
Schronienia (MDS).

C. Wymogi i kryteria wyboru miejsca ukrycia (MDS) w budynku szkoty:

e miejsce: pomieszczenia podziemne (piwnice) lub wewngtrzne korytarze na najnizszej
kondygnacji, pozbawione okien lub z minimalng powierzchnig przeszklen.

e Zzasada dwdch Scian: pomiedzy uczniami a przestrzenig zewng¢trzng muszg znajdowac
si¢ co najmniej dwie solidne $ciany,

e przeszkody wykluczone: zakaz wyznaczania na ukrycie klatek schodowych z duzymi
oknami, pomieszczen z kottami/piecykami gazowymi, duzymi lustrami, cigzkimi
wiszacymi przedmiotami oraz zapasami materiatow fatwopalnych,



e zabezpieczenie szyb: okna w strefie ukrycia (jesli wystepujg) muszg by¢ oklejone folig
przeciwodtamkowa.

D. Wyposazenie miejsca ukrycia (MDS):
e Zzapasy wody pitnej, apteczki pierwszej pomocy, latarki/o§wietlenie awaryjne,
e kocyki, srodki higieniczne, worki na odpady, radio na baterie,

e pakiety wspomagajace opanowanie stresu (gry planszowe, materiaty do rysowania,
muzyka).

E. Zachowanie w trakcie ukrycia:
e Uczniowie zajmujg state, przypisane miejsca, unikajac ttoku,
e nauczyciele organizujg zajecia odwracajagce uwage (gry, rozmowy, zajecia grupowe).

Procedura 2
Zagrozenie Pozarowe lub Skazenie Chemiczne (Ewakuacja na Zewnatrz)

Zasada podstawowa:
wymaga pilnego i1 zorganizowanego opuszczenia budynku na bezpieczny plac zewnetrzny.

1. Sygnal:
seria sygnalow przerywanych dzwonka / syreny lub czujki PPOZ.

2. Dzialanie nauczyciela/opiekuna:
e nakazuje uczniom natychmiastowe opuszczenie sali bez zabierania plecakéw 1 odziezy
wierzchniej,
e Zabiera ze soba dziennik/list¢ obecnosci oraz apteczke,

e Wyprowadza grupe wyznaczong droga ewakuacyjng na miejsce zbiorki (teren z tylu
budynku, okolice parkingu).

3. Drogi i ciagi komunikacyjne:
e bezwzgledny zakaz zastawiania drog ewakuacyjnych kartonami, meblami czy
dekoracjami,

e drzwi wyjsciowe muszg by¢ wyposazone w systemy antywlamaniowe/antypaniczne
utatwiajace otwarcie od wewnatrz.

4. Raportowanie:
po dotarciu na miejsce zbiorki nauczyciel sprawdza stan osobowy 1 natychmiast sktada raport
Dyrektorowi szkoty / Dowodcy Akcji Ratownicze;.



Procedura 3
Aktywny Strzelec / Amok / Atak Terrorystyczny
(Procedura RUN-HIDE-FIGHT)

Zasada podstawowa:

zgodnie z wytycznymi UCIEKAJ — UKRY]J SIE — WALCZ (Run—Hide—Fight).

Nie wyprowadza si¢ uczniow na korytarze!
1. UCIEKAJ (Run): jesli istnieje bezpieczna i pewna droga ucieczki z budynku —
natychmiast uciekaj z terenu zagrozenia, zostawiajac wszystkie rzeczy osobiste.
UKRYJ SIE (Hide): jesli ucieczka jest niemozliwa:

zamknij i zabarykaduj drzwi do klasy/pomieszczenia cigzkimi meblami,

e Zzga$ $wiatlo, zaston okna, wycisz telefony komorkowe,

e nakaz uczniom potozy¢ si¢ na podtodze, z dala od drzwi i okien, za zastonami lub
biurkami,

e zachowaj bezwzgledna cisze do czasu przybycia pododdziatow Policji.

3. WALCZ (Fight): w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia, jako ostateczno$¢ —
podejmij wspdlng obrong z uzyciem dostepnych przedmiotdéw (krzesta, gasnice).

N

4. Ewakuacja i ochrona oséb ze szczegbélnymi potrzebami

1. Indywidualne Plany Ewakuacji (IPET): kazdy uczen z niepetnosprawnoscig ruchows,
wzrokowa lub ze spektrum autyzmu posiada IPET, w ktorym imiennie wyznacza si¢ dwoch
opiekunéw odpowiedzialnych za jego ewakuacje/sprowadzenie do MDS.

2. Sprzet dedykowany: budynek szkolny wyposazony jest w krzesta ewakuacyjne oraz
schodotazy umozliwiajgce bezpieczne znoszenie osob na wdzkach po klatkach schodowych.
3. Sygnalizacja dostosowana: dla uczniow z dysfunkcja stuchu instaluje si¢ Swietlne
sygnalizatory alarmowe.

5. Cwiczenia i podnoszenie odpornosci placowki

1. Czestotliwos¢ i organizacja ¢wiczen:
e za organizacj¢ odpowiada Dyrektor szkoty,
e (Cwiczenia prowadzi si¢ z duzg czestotliwoscig — poczatkowo w matych grupach bez
presji czasu, nastepnie dla calej szkoly z pomiarem czasu,
e forma ¢wiczen powinna uczy¢ automatyzmu zachowania bez wywotywania
niepotrzebnej paniki czy traumy.
2. Ewaluacja:
po kazdym ¢wiczeniu Szkolny Zespot Kryzysowy dokonuje analizy czasdéw reakcji, droznosci
drog i ewentualnych btedow organizacyjnych.



Procedura 4

Postepowanie na przypadek wtargniecia osoby postronnej z

niebezpiecznym narzedziem lub bronia palna

1. Cel i zakres procedury

Cel: Zapewnienie maksymalnego poziomu ochrony zycia i zdrowia ucznidéw, nauczycieli oraz
pracownikow Akademickiego Liceum Ogodlnoksztatcagcego przy Wroctawskiej Akademii Biznesu w
Naukach Stosowanych we Wroclawiu na przypadek zaistnienia zagrozenia o charakterze
terrorystycznym lub kryminalnym (wtargnigcie napastnika z nozem, inng bronig bialg lub bronig palng).

Zakres stosowania: Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Szkoty, uczniow oraz inne osoby
przebywajace na terenie obiektu przy ul. A. Ostrowskiego 22 we Wroctawiu.

2. Powiadamianie stuzb i sygnaly alarmowe

A. Zgloszenie na numer alarmowy 112

Kazda osoba, ktéra zauwazy uzbrojonego napastnika, niezwtocznie wykonuje potaczenie na numer
112.

B. Wzér zgloszenia telefonicznego:

e ,Zglaszam wtargnigcie uzbrojonego napastnika do szkoty.

Adres: Akademickie Liceum Ogolnoksztatcace przy Wroctawskiej Akademii Biznesu
w Naukach Stosowanych ul. Ostrowskiego 22, 53-238 Wroctaw

Lokalizacja napastnika: [np. wejscie gtowne / I pietro / pracownia warsztatowal].
Bron/Narzedzie: [np. dtuga bron / duzy n6z / siekiera).

Wyglad/Ubiér: [krotki opis wygladu napastnika].

Liczba poszkodowanych: [jesli sg znani].”

C. Wewnetrzny sygnal alarmowy szkoly
o Sygnal dzwiekowy: Trzy ciagte, dtugie sygnaly dzwigkowe (sekwencja: 10 sek. dzwigk — 2
sek. przerwy — 10 sek. dzwigk) LUB komunikat gtosowy.

¢ Komunikat glosowy:

., UWAGA! ZAGROZENIE W BUDYNKU. ZASTOSOWAC PROCEDURE BARYKADOWANIA.”
3. Standard Dzialania:

UCIEKAJ — UKRYJ SIE - WALCZ (U-U-W)

A. UCIEKAJ (wariant priorytetowy): stosuj, gdy droga ewakuacji na zewnatrz budynku jest
wolna i bezpieczna.

e Porzué¢ mienie: nie marnuj czasu na zabieranie plecakow, kurtek czy przedmiotow
osobistych.

o Droga ucieczki: ewakuuj si¢ najkrotsza i bezpieczng droga poza teren budynku przy ul.
Ostrowskiego 22 (np. na bezpieczny plac oddalony od wejs¢ do szkoty).



=

Mow innym: zachecaj napotkane osoby do ucieczki, ale nie zwlekaj, jesli si¢ wahaja.
Po wydostaniu sie: Upewnij sig, ze jeste$ w bezpiecznej odlegtosci, nie wracaj do budynku i
powiadom Policje (112).

UKRYJ SIE I BARYKADUJ (gléwna zasada dla Klas): stosuj, gdy ucieczka stwarza
ryzyko natknigcia si¢ na napastnika na korytarzu.

Zamknij i zabarykaduj drzwi: zamknij drzwi sali/pracowni na klucz. Zastaw je cigzkim
sprzetem (stotami, szafami, wézkami narzedziowymi).

Zatrzymaj widoczno$¢ i dZzwiek: wylacz swiatlo, zaston okna/rolety, catkowicie wycisz
telefony komorkowe (wylacz wibracje).

Zajmij bezpieczna pozycje: Uczniowie wraz z nauczycielem klada sie na podlodze za
przeszkodami (grube $ciany, biurka) z dala od okien i drzwi.

Bezwzgledna cisza: zachowaj bezwzgledng cisze. Nie otwieraj drzwi nikomu, az do momentu
wejscia Policji / Stuzb Antyterrorystycznych.

WALCZ (ostateczno$é): stosuj wytacznie w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia, gdy
napastnik wtargnat do pomieszczenia.

Dzialaj zespotowo: nie atakuj pojedynczo — obezwtadnijcie napastnika wspolnie wszystkimi
dostepnymi osobami.

Wykorzystaj otoczenie: wykorzystaj cigzkie przedmioty, gasnice (uzycie proszku w oczy
napastnika), krzesta, sprzet warsztatowy czy $rodki czystosci.

Celuj w czule punkty: atakuj miejsca wrazliwe (oczy, twarz, szyj¢) w celu unieszkodliwienia
lub odrzucenia niebezpiecznego narzedzia.

4. Instrukcja dla Pracowni Informatycznej/Chemicznej

Wylaczenie maszyn: nauczyciel po ustyszeniu sygnatu alarmowego niezwlocznie wcisnie
przycisk bezpieczenstwa (STOP) i wylacza zasilanie urzadzen oraz maszyn elektrycznych,
aby wyeliminowa¢ dodatkowe zagrozenie wypadkiem.

Barykadowanie w pracowni: do zabarykadowania wejscia nalezy uzy¢ cigzkich stotow
warsztatowych, regatow magazynowych lub stabilnych elementéw wyposazenia pracowni.
Uwaga dotyczaca narzedzi: zabrania si¢ poruszania po korytarzach z ostrymi narzgdziami w
reku podczas ucieczki (ryzyko pomylenia kandydata na uciekiniera z napastnikiem przez
interweniujgce stuzby).

5. Zachowanie podczas wejsScia Policji

Otwarte dlonie: pokaz puste dlonie, trzymaj je na wysokosci gtowy/klatki piersiowe;.

Brak gwaltownych ruchéw: nie biegaj w strone¢ funkcjonariuszy, nie wktadaj rak do
kieszeni, nie si¢gaj po telefon.

Polecenia: bezwzglednie i natychmiast wykonuj polecenia wydawane przez policjantow (np.
., Rece na glowe!”, ,, Padnij na ziemig!”).



1.

2.

6. Postanowienia koncowe

Niniejsza procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania Zarzadzenia przez Dyrektora
szkoty.

Kazdy pracownik pedagogiczny i niepedagogiczny Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego przy Wroctawskiej Akademii Biznesu w Naukach Stosowanych we

Wroctawiu zobowigzany jest do pisemnego potwierdzenia zapoznania si¢ z trescig niniejszej
procedury.

Wprowadzono Zarzgdzeniem Dyrektora Szkoty z dnia 13.10.2026 r.



