PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
w roku szkolnym 2026/2027 dla klas I-ll liceum

I. Zasady ogolne

Ocenianie wewnatrzszkolne na zajeciach z edukacji zdrowotnej ma na celu:
1. informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz postepach w tym zakresie;
2. udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoiju;
3. motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce;

4. dostarczanie uczniowi i jego rodzicom/prawnym opiekunom informaciji o postepach,
trudnosciach oraz szczegoélnych uzdolnieniach ucznia;

5. umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji oraz metod pracy dydaktycznej.
Przedmiotowe Zasady Oceniania z edukacji zdrowotnej obejmuja:
1. formutowanie wymagan edukacyjnych niezbednych do uzyskania srodrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych;
. ocenianie biezace;
. ustalanie srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych;
. okreslenie form i zasad sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci ucznia;
. ustalenie warunkdéw i sposobu poprawiania ocen;

. ustalenie zasad przekazywania uczniom oraz rodzicom/prawnym opiekunom informacji o
osiggnieciach edukacyjnych ucznia.
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Il. Przedmiot oceniania
Na zajeciach z edukacji zdrowotnej ocenianiu podlegajg wiadomosci i umiejetnosci wynikajgce z
realizowanego programu nauczania, a w szczegolnosci:
1. znajomos¢ i rozumienie zagadnien omawianych podczas zajec;
2. umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w sytuacjach praktycznych;
3. umiejetnos¢ analizy problemow i sytuaciji zwigzanych ze zdrowiem oraz podejmowania
uzasadnionych decyzji;
. umiejetnos¢ analizy materiatéw zrédtowych i informacji dotyczacych zdrowia;
. umiejetnos¢ argumentowania i formutowania wnioskéw;
. umiejetnos¢ wspotpracy w grupie;
. wykonywanie zadan i ¢wiczen podczas zajec;
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. aktywnos¢ podczas lekcji;
9. realizacja projektu grupowego;
10. systematycznosc i rzetelnosS¢ prowadzenia zeszytu przedmiotowego.

Przy ocenianiu uwzglednia sie przede wszystkim poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci
ucznia. Ocena nie dotyczy osobistych przekonan, sytuacji rodzinnej, stanu zdrowia ani prywatnych
doswiadczen ucznia.

lll. Formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci

W kazdym semestrze stosowane sg nastepujgce formy oceniania:
1. Sprawdzian semestralny —waga 3
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Sprawdzian odbywa sie raz w semestrze i obejmuje tresci oraz umiejetnosci realizowane w danym
semestrze.

Sprawdzian sktada sie przede wszystkim z:
* krotkich pytan sprawdzajgcych znajomos¢ i rozumienie podstawowych wiadomosci;

 zadania typu case study, polegajgcego na analizie opisanej sytuacji, zastosowaniu zdobytej
wiedzy, zaproponowaniu rozwigzania oraz jego uzasadnieniu.

Ocenie w zadaniu typu case study podlegajg przede wszystkim poprawno$¢ merytoryczna,
umiejetnos¢ analizy sytuacji, zastosowanie wiedzy, logiczne argumentowanie oraz formutowanie
wnioskow.

Termin sprawdzianu jest podawany uczniom i wpisywany do e-dziennika co najmniej 7 dni pracy
liceum wczesniej.

2. Projekt grupowy —waga 2
Kazdy uczeh uczestniczy w jednym projekcie grupowym w semestrze.

Temat, zakres projektu, termin jego wykonania oraz szczegdtowe kryteria oceniania sg
przedstawiane uczniom przed rozpoczeciem pracy.

Przy ocenianiu projektu bierze sie pod uwage w szczegolnosci:
» zgodnos¢ wykonanej pracy z tematem i poleceniem;
* poprawnos¢ merytoryczna;
» wykorzystanie odpowiednich i wiarygodnych informacji;
* umiejetnos¢ zastosowania wiedzy z edukacji zdrowotnej;
* sposob opracowania i przedstawienia efektéw pracy;
» wspétprace i zaangazowanie cztonkow zespotu.

Ocena projektu moze uwzgledniaé zaréwno efekt koncowy pracy grupy, jak i indywidualny wktad
poszczegoélnych ucznidw.

3. Zadania i praca podczas lekcji —waga 2
Ocenie mogg podlega¢ zadania wykonywane podczas zaje¢ indywidualnie, w parach lub w
grupach, w szczegoélnosci:

* analiza przypadkow;

* analiza materiatéw Zrodtowych;

* rozwigzywanie problemow;

« formutowanie argumentéw i wnioskow;

* karty pracy;

« éwiczenia praktyczne;

* krétkie wypowiedzi pisemne;

* prezentacja wynikéw pracy.
Przy ocenianiu uwzglednia sie przede wszystkim poprawnos¢ wykonania zadania, wykorzystanie
wiadomosci i umiejetnosci oraz realizacje polecenia.

4. Aktywnosé¢ na lekcji —waga 1
Aktywnos¢ ucznia podczas zaje¢ oceniana jest za pomocg plusow.
Plus mozna otrzyma¢ miedzy innymi za:

* aktywny i merytoryczny udziat w zajeciach;

* udzielanie poprawnych odpowiedzi;
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« formutowanie trafnych wnioskéw;

* przedstawianie uzasadnionych argumentéw;

» zaangazowanie w wykonywanie zadan;

* konstruktywng prace w grupie.
Uzyskanie 5 pluséw jest réwnoznaczne z otrzymaniem oceny bardzo dobrej (5).
5. Prowadzenie zeszytu —waga 1

Uczen ma obowigzek prowadzenia zeszytu przedmiotowego. Zeszyt podlega ocenie raz w kazdym
semestrze.

Przy jego ocenianiu bierze sie pod uwage:
* systematycznos$¢ prowadzenia;
» kompletnos¢ wymaganych notatek i materiatow;
* wykonywanie poleconych zadan;
* rzetelnos¢ dokumentowania pracy wykonywanej podczas zajec.
Ocena zeszytu nie jest oceng estetyki pisma ani zdolnosci plastycznych ucznia.

IV. Nieprzygotowanie do zaje¢

1. Uczen ma prawo jeden raz w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez podawania
przyczyny.

2. Nieprzygotowanie nalezy zgtosi¢ nauczycielowi na poczatku zajec.

3. Prawo do zgtoszenia nieprzygotowania nie obowigzuje w dniu wczesniej zapowiedzianego
sprawdzianu semestralnego, projektu lub innej zapowiedzianej formy sprawdzania wiadomosci i
umiejetnosci.

4. Nieprzygotowanie nie zwalnia ucznia z obowigzku aktywnego uczestniczenia w lekcji w
zakresie, w jakim jest to mozliwe.

V. Zasady dotyczace sprawdzianu semestralnego

1. Sprawdzian semestralny jest zapowiadany co najmniej 7 dni pracy liceum wczesnie;.

2. Zakres materiatu i umiejetno$ci podlegajgcych sprawdzeniu jest przekazywany uczniom przed
sprawdzianem.

3. Sprawdzian obejmuje wigkszy zakres tresci realizowanych podczas zajeé.

4. Nauczyciel przedstawia uczniom sprawdzony i oceniony sprawdzian w terminie okreslonym w
szkolnych zasadach oceniania.

5. Uczeh nieobecny z przyczyn usprawiedliwionych przystepuje do sprawdzianu w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela.

6. Uczen, ktory otrzymat ocene niedostateczng, ma obowigzek przystapienia do jednej préby
poprawy na zasadach okreslonych w Statucie szkoty i Zasadach Oceniania Wewnatrzszkolnego.

7. Uczen ma prawo do poprawy innych ocen ze sprawdzianu zgodnie z zasadami obowigzujgcymi
w szkole.

8. W przypadku niesamodzielnej pracy lub korzystania z niedozwolonej pomocy stosuje sie zasady
okreslone w Statucie szkoty i Zasadach Oceniania Wewnatrzszkolnego.
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VI. Skala oceniania sprawdzianéw pisemnych

Ocena Skala procentowa
6 100%
5+ 98-99%
5 95-97%
5- 91-94%
4+ 86—90%
4 79-85%
4- 75-78%
3+ 71-74%
3 60-70%
3- 56-59%
2+ 51-55%
2 42-50%
2- 40-41%
1 0-39%

VII. Wagi poszczegdlnych form oceniania

Forma oceniania Waga
Sprawdzian semestralny 3
Projekt grupowy 2
Zadania i praca na lekcji 2
Aktywnosc¢ 1
Prowadzenie zeszytu 1

Ocena srodroczna i roczna jest ustalana na podstawie wszystkich ocen czgstkowych, z
uwzglednieniem ich wag oraz zasad klasyfikowania obowigzujgcych w szkole.

VIIl. Minimalna liczba ocen

Ze wzgledu na realizacje edukacji zdrowotnej w wymiarze jednej godziny tygodniowo uczen
powinien otrzymac¢ co najmniej 3 oceny czgstkowe w semestrze, stanowigce podstawe do ustalenia
oceny klasyfikacyjnej.

Oceny uzyskiwane sg z roznych form aktywnosci, tak aby umozliwi¢ uczniowi zaprezentowanie
zarowno wiadomosci, jak i umiejetnosci praktycznego zastosowania wiedzy.

IX. Kryteria oceniania odpowiedzi i wykonywanych zadan

Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage w szczegdlnosci:
* znajomosc i rozumienie omawianych tresci;
* poprawno$¢ merytoryczna;
» umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w praktyce;
* umiejetnos¢ analizy sytuacji problemowej;
* umiejetnos¢ rozpoznawania zaleznosci przyczynowo-skutkowych;
* umiejetnos¢ wnioskowania;
* umiejetnos¢ uzasadniania wtasnego stanowiska;
* postugiwanie sie argumentami;
* umiejetnos¢ analizy materiatow Zrodtowych;
* umiejetnosc¢ wspotpracy podczas wykonywania zadan grupowych.
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X. Uzasadnianie i jawnos¢ ocen

1. Oceny sg jawne dla ucznia oraz jego rodzicéw/prawnych opiekunéw.

2. Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje o uzyskanej ocenie oraz wskazuje elementy
wykonane poprawnie i obszary wymagajgce dalszej pracy.

3. Sprawdzone i ocenione prace pisemne sg udostepniane uczniom oraz rodzicom/prawnym
opiekunom zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkole.

4. Informacje o ocenach sg dostepne za posrednictwem e-dziennika oraz podczas konsultaciji i
spotkan z nauczycielem.

XI. Oceny klasyfikacyjne
Oceny srédroczne i roczne ustala sie na podstawie ocen czgstkowych z uwzglednieniem ich
hierarchii i wag.

Stosuje sie zasady klasyfikowania okreslone w Zasadach Oceniania Wewnatrzszkolnego oraz
Statucie szkoty.

Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej uwzglednia sie catoksztatt osiggnie¢ ucznia w danym okresie,
w szczegolnosci poziom opanowania wymaganych wiadomosci i umiejetnosci.

XIl. Postanowienia korncowe
Zatgcznikiem do Przedmiotowych Zasad Oceniania sg wymagania edukacyjne na poszczegolne
oceny z edukacji zdrowotne;.

Ocenianie realizowane jest w skali i formach przyjetych w Zasadach Oceniania Wewnatrzszkolnego
zawartych w Statucie szkoty.

We wszystkich kwestiach nieuregulowanych niniejszymi Przedmiotowymi Zasadami Oceniania
zastosowanie majg odpowiednie postanowienia Statutu szkoly oraz Zasad Oceniania
Wewnatrzszkolnego.
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